
Uddannelsesforløb for ildfluer  

Bevis 

Navn 

 

Har i perioden ______________ gennemført  

Uddannelsesforløbet for ildfluer 

Beviset er udstedt den _________________ 

Navn  

Beredskabschef 

Navn  

Borgmester 



Uddannelsesforløbet for ildfluer 
 

Kompetencemål 

Ildfluen har gennemført de opstillede kompetencemål for uddannelsesforløbet for ildfluer  jf. uddannelsesplanen for 
ildfluer  

 

Indholdstemaer 

Uddannelsesforløbet for ildfluer er normeret til fem hele undervisningsdage.  Det samlede uddannelsesforløb er 
29,5 timer. 

 

Dette er et bevis for, at ildfluen har gennemført indholdet i uddannelsesforløbet til ildfluer  

 

Indhold og timefordeling for uddannelsesforløbet til ildfluer 

 Velkomst og orientering om uddannelsen     

 Uniformer og sikkerhedsregler      

 Besøg på brandstation        

 Sundhedsfremme og løfte/bæreteknik 

 Brandsikkerhed i hjemmet og kriminalitetsforebyggelse 

 Praktisk træning i slageudlægninger, håndstiger og førstehjælp 

 Kommunikationsøvelse, teambuiding og leg 

 Praktisk træning i røgdykkerteknik og taktik 

 Opvisning/øvelse af færdigheder  

 

Samlede antal timer i alt: 29,5 timer 

 


